Kedves Pacinesunk!
Udvozlom! Plasztikai sebészként tudom, hogy a szemhéjplasztika
gondolata egyszerre izgalmas és ijeszt0. Rengeteg kérdes merdul
fel Onben és ez teljesen természetes. Azért vagyunk itt, hogy a

leggyakoribb kérdésekre tiszta, 6szinte és érthetd valaszokat
adjunk. Vagjunk is belel!

A beavatkozas fajatai és eljarasok

Felsd vagy also szemhéjplasztika?

A tukor nem hazudik. Ha a felso
szemhéja megereszkedett,
rancos, esetleg mar a latoterét is
zavarja, akkor a felsé
szemhéjplasztika a megoldas. Ha
a szeme alatt taskak, duzzanatok,
mély arkok éktelenkednek, akkor
az also szemhéjplasztikat
javasoljuk. Gyakran a kett6t

egyutt vegezzUk a harmonikus
eredmenyert.
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Hogyan zajlik pontosan a matét?

Képzelje el Ugy, mint egy preciz szabaszatot. A felsd szemhéj
reddjében, az alsénal pedig a szempillasor alatt ejtunk egy finom
metszést. Eltavolitjuk a felesleges bort és a kituremkedd
zsirszovetet. Ezutan hajszalvekony varratokkal zarjuk a sebet. A
cél a friss, kipihent tekintet, nem a mUvi hatas.

Fajdalmas a beavatkozas?

Nem. A mUtét alatt semmit sem fog érezni az érzéstelenitésnek
kdszonhetben. A beavatkozas utan enyhe feszito érzés,
kellemetlenseg el&fordulhat, de ez kilonbozé
fajdalomcsillapitokkal tokéletesen kezelhetd. A fajdalom nem
téma.

Hol lesznek a hegek? Latszani fognak?

A hegeket Ugy tervezzUik, hogy
|athatatlanok legyenek. A fels6
szemhéjon a természetes arokba
rejtjuk, igy nyitott szemnél
teljesen észrevehetetlen. Az alsé
szemhéjnal a szempillak tovébe
kertl a metszés, ami szintén
szépen elhalvanyul. Par hénap
mulva Onnek is keresnie kell

majd.
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Menny| |de|g tart a m{itét?

Gyors és hatekony. Egy felsd vagy alsé szemhéjplasztika

altaldban 45-60 percet vesz igénybe. Ha a kettot egyutt
vegezzUk, akkor nagyjabol masfél-két oraval szamoljon. Ez id6
alatt On kényelmesen pihen.

Arak, altatas és érzéstelenités

Mennyibe kerul a szemhéjplasztika?

Ez egy befektetés Onmagéba. Az &r flgg attdl, hogy felsd, alsd
vagy kombinalt mdtétrél van-e szo. A konzultacio soran pontos,
szemelyre szabott arajanlatot adunk. Ne feledje: az olcso
gyakran dragabb. A mindseget és a biztonsagot valasszal!

Altatasban vagy helyi erzestelenltesben zaJI|k?

A dontés legtobbszor kozos. A
felsd szemheéjplasztikat szinte
mindig helyi érzestelenitésben
végezzik. Ez biztonsagos, és On a
mutét utan azonnal tavozhat. Az
also vagy kombinalt mdtétnél
gyakran javasoljuk a boditast
(szedaciot) vagy altatast a
maximalis kenyelem erdekében.




Kulonbseg az altatas és az erzestelemtes kozott?
A helyi érzéstelenitésnél csak a mUtéti teriilet zsibbad el, On

teljesen ébren van. Az altatasnal meélyen alszik, semmit sem
érzékel a kulvilaghbol. A kettd kozott van a boditas, ami egy
kellemes, relaxalt allapotot eredmeényez.

Felek az altatastol Van mas lehetoség?

Termeszetesen. Megértem a
felelmét. Ahogy fent emlitettuk, a
felsd szemheéjplasztika tokéletesen

elvégezhetd helyi
0\ érzéstelenitésben. Also szemhéjnal
pedig a boditas egy remek
alternativa, ami kikuszoboli az
altatas kockazatait, mégis teljes
komfortot biztosit.

Félelmek és tarsadalmi elfogadas

Félek, hogy megvaltozik az arcom karaktere.

Ez a legfontosabb félelem es mi ezt tiszteletben tartjuk. A célunk
nem egy Uj arc létrehozdsa. A cél az, hogy On Ujra Onmagara
hasonlitson, csak a 10 éwel ezelétti, kipihent verzidjara. A
karakterét megdrizzuk, csak a faradtsag jeleit toroljuk le.
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Mi van, ha nem sikerul j6l a matét?

A plasztikai sebéeszetben a tapasztalat a minden. Valasszon

tapasztalt, leinformalhato sebészt! Egy alapos konzultacio, a
realis elvarasok tisztazasa és a preciz muteti technika

minimalizalja a kockazatokat. A "mivan, ha" kérdest a
felkészultségunkkel valaszoljuk meg.

Mit fognak sz4lni a barataim, a csaladom?

Azt fogjak mondani: "Fantasztikusan nézel kil Voltal nyaralni?" A
j6 szemhéjplasztika titka a természetesseg. Nem azt veszik észre,
hogy megmUtotték, hanem azt, hogy kisimult, Gde és energikus a

vl

tekintete. A pozitiv valtozast mindenki dijazni fogja.

Cikinek szamit ma egy ilyen beavatkozas?

Abszolut nem. Régen tabu volt, ma mar onfejlesztés. Az emberek
sportolnak, egészségesen étkeznek, fejlesztik magukat. A
megjelenéstinkkel vald torédés ennek a része. Onmagunk
legjobb verziojava valni nem ciki, hanem inspiralo.

Férfikent is belevaghatok?

> Nana! Egyre tobb férfi dont a
szemheéjplasztika mellett. A
megereszkedett szemhéj és a
taskak Ont is faradtnak, idésnek
mutatjak. A dinamikus,
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hatarozott tekmtet a kamerben és a maganéletben is elony Ez

nem hidsag, hanem profizmus.

A gyogyulas folyamata

Mennyi id§ a felépulés?

A gyogyulas gyors. A duzzanatok es véralafutasok nagyja 7-10
nap alatt eltdnik. A varratokat altalaban 5-7 nap utan tavolitjuk el.
Fgy hét otthoni pihenés utan, egy kis sminkkel mar batran mehet
emberek kozé.

Mikor latszik a végleges eredmény?

Mar a varratszedés utan latni fogja a nagy valtozast. De a
szOveteknek ido6 kell a teljes regeneralddashoz. A végleges,
kifinomult eredmeny nagyjabdl 3-6 hénap utan alakul ki.
Turelem! A jo dolgokhoz id6 kell.

Mikor sportolhatok Ujra?
A konny( testmozgas, mint a séta,
mar egy hét utan elkezdhetd. Az
intenzivebb edzésekkel,
sulyemeléssel, futassal varjon
legalabb 3-4 hetet. Hallgasson a
testére s az orvosa tanacsara!
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M|Iyen Iesz a szememn kdzvetlendl a m(itét utan?

Duzzadt, lilas-kékes és feszulni fog. Ez normalis. Készuljon fel ra

lelkileg. Ez a gyogyulas része. Jegelje szorgalmasan, pihenjen
sokat! Ez a néhany napos kellemetlenség semmi ahhoz a sok
évhez képest, amig élvezni fogja az eredmenyt.

Hogyan kell apolnom a sebet?

Rendkivul egyszerlen. Az elsG napokban specialis kendcsot kel
hasznalnia. Tartsa tisztan és szarazon a teruletet. A varratszedés
utan pedig specialis hegkezelb krémekkel segitheti a hegvonal
elvékonyodasat. Minden utasitast pontosan el fogunk mondani.

Mikor vezethetek autot?

Amint a duzzanat leapad annyira, hogy a latasat nem korlatozza,
és mar nem szed fajdalomcsillapitot. Ez altalaban 3-5 napot
jelent. A biztonsag az elsé!

Mikor sminkelhetem

magam Ujra?

A varratszedés utan, amint a seb
teljesen bezarodott. Ez altalaban a
mutét utani 7-10. napon van. Egy
konnyd korrektor csodakra képes a
maradék veralafutasok
elfedésében.
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Komplikaciok és kockazatok

Milyen komplikaciok Iéphetnek fel?

Mint minden mUtétnél, itt is vannak kockazatok, de rendkivul
ritkak. llyen lehet az utoveérzés, a sebfertdzés, a lassabb
heggyogyulas vagy az aszimmetria. A megfelel6 orvosvalasztassal
és a mUtét utani utasitasok betartasaval ezek esélye minimalis.

Mi tortéenik, ha aszimmetrikus lesz az eredmény?

A tokéletes szimmetria a természetben sem |étezik. Kisebb
eltérések el6fordulhatnak. Azonban ha szignifikans aszimmetria
alakulna ki, egy korrekcios muatéttel ez orvosolhato. Egy j6 sebész
célja mindig a lehetd legszimmetrikusabb eredmeny.

Nem tudom becsukni a szemem. El6fordulhat?

Rendkivul ritka komplikacio, ami
altalaban akkor fordul eld, ha tul sok
bdrt tavolitanak el. Ezért
kulcsfontossagu a tapasztalt sebész. A
helyes technika garantalja, hogy a
szemhéj funkcioja tokeéletes maradjon.
Csak annyi bort tavolitunk el, amennyi

feltetlentl szUkseges.
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Befolyasolhatja a m(itét a latasomat?

A szemhéjplasztika a szemhéj boret érinti, a szemgolyot nem. A

muatét utan atmenetileg lehet homalyos latas a duzzanat vagy a
hasznalt szemkendcs miatt. SOt, sok esetben a fels6
szemhéjplasztika javit a latason, mert megszunteti a latotérbe
|0g0 borfelesleget.

Eredmények és tartdssag

Mennyire tartds az eredmeny?

Nagyon tartos. A felsd szemheéjplasztika eredménye altalaban
10-15 évig, sOt, akar élethosszig is kitarthat. Az also
szemhéjplasztikanal eltavolitott zsirtaskak pedig szinte soha nem
jonnek vissza. On tovabb oregszik, de mindig 10 év elényben
lesz.

Meg kell majd ismételni a mUtétet késdbb?

A legtdbb paciensnek soha. Az eredmeény annyira hosszu tavd,
hogy az emberek 95%-anak nincs szuksége masodik
beavatkozésra. On élvezi a kipihent tekintetét, mikozben az id8
mulik.



Elien okosan! Védje bérét a naptdl,
ne dohanyozzon, taplalkozzon
egeszsegesen és hasznaljon jo
mindségl szemranckremet. Ezek a
|| szokasok segitenek megérizni

. bére rugalmassagét és
meghosszabbitjak a mUtét
fantasztikus eredményét.

A beavatkozas megallitja az dregedést?

Nem, az id6 kerekét nem allithatjuk meg. De visszatekerhetjik
egy kis idOvel. A szemhéjplasztika utan az 6regedesi folyamat egy
sokkal fiatalosabb kiindulopontrdl folytatodik.

Megeéri az egész?

Minden paciensem egybehangzo valasza: IGEN. A
magabiztossag, amit egy friss, nyitott tekintet ad,
megfizethetetlen. Amikor belenéz a tUkdrbe, és vegre azt latja,
akinek belul érzi magat. Ez nem luxus. Ez életmindség.



