
 

Kedves Pácinesünk! 

Üdvözlöm! Plasztikai sebészként tudom, hogy a szemhéjplasztika 

gondolata egyszerre izgalmas és ijesztő. Rengeteg kérdés merül 

fel Önben és ez teljesen természetes. Azért vagyunk itt, hogy a 

leggyakoribb kérdésekre tiszta, őszinte és érthető válaszokat 

adjunk. Vágjunk is bele! 

 

A beavatkozás fajátái és eljárások 

Felső vagy alsó szemhéjplasztika?  

A tükör nem hazudik. Ha a felső 

szemhéja megereszkedett, 

ráncos, esetleg már a látóterét is 

zavarja, akkor a felső 

szemhéjplasztika a megoldás. Ha 

a szeme alatt táskák, duzzanatok, 

mély árkok éktelenkednek, akkor 

az alsó szemhéjplasztikát 

javasoljuk. Gyakran a kettőt 

együtt végezzük a harmonikus 

eredményért. 



 

Hogyan zajlik pontosan a műtét? 

Képzelje el úgy, mint egy precíz szabászatot. A felső szemhéj 

redőjében, az alsónál pedig a szempillasor alatt ejtünk egy finom 

metszést. Eltávolítjuk a felesleges bőrt és a kitüremkedő 

zsírszövetet. Ezután hajszálvékony varratokkal zárjuk a sebet. A 

cél a friss, kipihent tekintet, nem a művi hatás. 

Fájdalmas a beavatkozás? 

Nem. A műtét alatt semmit sem fog érezni az érzéstelenítésnek 

köszönhetően. A beavatkozás után enyhe feszítő érzés, 

kellemetlenség előfordulhat, de ez különböző 

fájdalomcsillapítókkal tökéletesen kezelhető. A fájdalom nem 

téma. 

Hol lesznek a hegek? Látszani fognak? 

A hegeket úgy tervezzük, hogy 

láthatatlanok legyenek. A felső 

szemhéjon a természetes árokba 

rejtjük, így nyitott szemnél 

teljesen észrevehetetlen. Az alsó 

szemhéjnál a szempillák tövébe 

kerül a metszés, ami szintén 

szépen elhalványul. Pár hónap 

múlva Önnek is keresnie kell 

majd. 



 

Mennyi ideig tart a műtét? 

Gyors és hatékony. Egy felső vagy alsó szemhéjplasztika 

általában 45-60 percet vesz igénybe. Ha a kettőt együtt 

végezzük, akkor nagyjából másfél-két órával számoljon. Ez idő 

alatt Ön kényelmesen pihen. 

 

Árak, altatás és érzéstelenítés 

Mennyibe kerül a szemhéjplasztika? 

Ez egy befektetés Önmagába. Az ár függ attól, hogy felső, alsó 

vagy kombinált műtétről van-e szó. A konzultáció során pontos, 

személyre szabott árajánlatot adunk. Ne feledje: az olcsó 

gyakran drágább. A minőséget és a biztonságot válassza! 

Altatásban vagy helyi érzéstelenítésben zajlik? 

A döntés legtöbbször közös. A 

felső szemhéjplasztikát szinte 

mindig helyi érzéstelenítésben 

végezzük. Ez biztonságos, és Ön a 

műtét után azonnal távozhat. Az 

alsó vagy kombinált műtétnél 

gyakran javasoljuk a bódítást 

(szedációt) vagy altatást a 

maximális kényelem érdekében. 



 

Különbség az altatás és az érzéstelenítés között? 

A helyi érzéstelenítésnél csak a műtéti terület zsibbad el, Ön 

teljesen ébren van. Az altatásnál mélyen alszik, semmit sem 

érzékel a külvilágból. A kettő között van a bódítás, ami egy 

kellemes, relaxált állapotot eredményez. 

Félek az altatástól. Van más lehetőség? 

Természetesen. Megértem a 

félelmét. Ahogy fent említettük, a 

felső szemhéjplasztika tökéletesen 

elvégezhető helyi 

érzéstelenítésben. Alsó szemhéjnál 

pedig a bódítás egy remek 

alternatíva, ami kiküszöböli az 

altatás kockázatait, mégis teljes 

komfortot biztosít. 

 

Félelmek és társadalmi elfogadás 

Félek, hogy megváltozik az arcom karaktere. 

Ez a legfontosabb félelem és mi ezt tiszteletben tartjuk. A célunk 

nem egy új arc létrehozása. A cél az, hogy Ön újra Önmagára 

hasonlítson, csak a 10 évvel ezelőtti, kipihent verziójára. A 

karakterét megőrizzük, csak a fáradtság jeleit töröljük le. 



 

Mi van, ha nem sikerül jól a műtét? 

A plasztikai sebészetben a tapasztalat a minden. Válasszon 

tapasztalt, leinformálható sebészt! Egy alapos konzultáció, a 

reális elvárások tisztázása és a precíz műtéti technika 

minimalizálja a kockázatokat. A "mi van, ha" kérdést a 

felkészültségünkkel válaszoljuk meg. 

Mit fognak szólni a barátaim, a családom? 

Azt fogják mondani: "Fantasztikusan nézel ki! Voltál nyaralni?" A 

jó szemhéjplasztika titka a természetesség. Nem azt veszik észre, 

hogy megműtötték, hanem azt, hogy kisimult, üde és energikus a 

tekintete. A pozitív változást mindenki díjazni fogja. 

Cikinek számít ma egy ilyen beavatkozás? 

Abszolút nem. Régen tabu volt, ma már önfejlesztés. Az emberek 

sportolnak, egészségesen étkeznek, fejlesztik magukat. A 

megjelenésünkkel való törődés ennek a része. Önmagunk 

legjobb verziójává válni nem ciki, hanem inspiráló. 

Férfiként is belevághatok? 

Naná! Egyre több férfi dönt a 

szemhéjplasztika mellett. A 

megereszkedett szemhéj és a 

táskák Önt is fáradtnak, idősnek 

mutatják. A dinamikus, 



 

határozott tekintet a karrierben és a magánéletben is előny. Ez 

nem hiúság, hanem profizmus. 

 

A gyógyulás folyamata 

Mennyi idő a felépülés? 

A gyógyulás gyors. A duzzanatok és véraláfutások nagyja 7-10 

nap alatt eltűnik. A varratokat általában 5-7 nap után távolítjuk el. 

Egy hét otthoni pihenés után, egy kis sminkkel már bátran mehet 

emberek közé. 

Mikor látszik a végleges eredmény? 

Már a varratszedés után látni fogja a nagy változást. De a 

szöveteknek idő kell a teljes regenerálódáshoz. A végleges, 

kifinomult eredmény nagyjából 3-6 hónap után alakul ki. 

Türelem! A jó dolgokhoz idő kell. 

Mikor sportolhatok újra? 

A könnyű testmozgás, mint a séta, 

már egy hét után elkezdhető. Az 

intenzívebb edzésekkel, 

súlyemeléssel, futással várjon 

legalább 3-4 hetet. Hallgasson a 

testére és az orvosa tanácsára! 



 

Milyen lesz a szemem közvetlenül a műtét után? 

Duzzadt, lilás-kékes és feszülni fog. Ez normális. Készüljön fel rá 

lelkileg. Ez a gyógyulás része. Jegelje szorgalmasan, pihenjen 

sokat! Ez a néhány napos kellemetlenség semmi ahhoz a sok 

évhez képest, amíg élvezni fogja az eredményt. 

Hogyan kell ápolnom a sebet? 

Rendkívül egyszerűen. Az első napokban speciális kenőcsöt kell 

használnia. Tartsa tisztán és szárazon a területet. A varratszedés 

után pedig speciális hegkezelő krémekkel segítheti a hegvonal 

elvékonyodását. Minden utasítást pontosan el fogunk mondani. 

Mikor vezethetek autót? 

Amint a duzzanat leapad annyira, hogy a látását nem korlátozza, 

és már nem szed fájdalomcsillapítót. Ez általában 3-5 napot 

jelent. A biztonság az első!  

Mikor sminkelhetem 

magam újra?  
A varratszedés után, amint a seb 

teljesen bezáródott. Ez általában a 

műtét utáni 7-10. napon van. Egy 

könnyű korrektor csodákra képes a 

maradék véraláfutások 

elfedésében. 



 

 

Komplikációk és kockázatok 

Milyen komplikációk léphetnek fel? 

Mint minden műtétnél, itt is vannak kockázatok, de rendkívül 

ritkák. Ilyen lehet az utóvérzés, a sebfertőzés, a lassabb 

heggyógyulás vagy az aszimmetria. A megfelelő orvosválasztással 

és a műtét utáni utasítások betartásával ezek esélye minimális. 

Mi történik, ha aszimmetrikus lesz az eredmény? 

A tökéletes szimmetria a természetben sem létezik. Kisebb 

eltérések előfordulhatnak. Azonban ha szignifikáns aszimmetria 

alakulna ki, egy korrekciós műtéttel ez orvosolható. Egy jó sebész 

célja mindig a lehető legszimmetrikusabb eredmény. 

Nem tudom becsukni a szemem. Előfordulhat? 

Rendkívül ritka komplikáció, ami 

általában akkor fordul elő, ha túl sok 

bőrt távolítanak el. Ezért 

kulcsfontosságú a tapasztalt sebész. A 

helyes technika garantálja, hogy a 

szemhéj funkciója tökéletes maradjon. 

Csak annyi bőrt távolítunk el, amennyi 

feltétlenül szükséges. 



 

Befolyásolhatja a műtét a látásomat? 

A szemhéjplasztika a szemhéj bőrét érinti, a szemgolyót nem. A 

műtét után átmenetileg lehet homályos látás a duzzanat vagy a 

használt szemkenőcs miatt. Sőt, sok esetben a felső 

szemhéjplasztika javít a látáson, mert megszünteti a látótérbe 

lógó bőrfelesleget. 

Eredmények és tartósság 

Mennyire tartós az eredmény? 

Nagyon tartós. A felső szemhéjplasztika eredménye általában 

10-15 évig, sőt, akár élethosszig is kitarthat. Az alsó 

szemhéjplasztikánál eltávolított zsírtáskák pedig szinte soha nem 

jönnek vissza. Ön tovább öregszik, de mindig 10 év előnyben 

lesz. 

Meg kell majd ismételni a műtétet később? 

A legtöbb páciensnek soha. Az eredmény annyira hosszú távú, 

hogy az emberek 95%-ának nincs szüksége második 

beavatkozásra. Ön élvezi a kipihent tekintetét, miközben az idő 

múlik. 

  



 

Hogy az eredmény minél tovább tartson? 

Éljen okosan! Védje bőrét a naptól, 

ne dohányozzon, táplálkozzon 

egészségesen és használjon jó 

minőségű szemránckrémet. Ezek a 

szokások segítenek megőrizni 

bőre rugalmasságát és 

meghosszabbítják a műtét 

fantasztikus eredményét. 

A beavatkozás megállítja az öregedést? 

Nem, az idő kerekét nem állíthatjuk meg. De visszatekerhetjük 

egy kis idővel. A szemhéjplasztika után az öregedési folyamat egy 

sokkal fiatalosabb kiindulópontról folytatódik. 

Megéri az egész? 

Minden páciensem egybehangzó válasza: IGEN. A 

magabiztosság, amit egy friss, nyitott tekintet ad, 

megfizethetetlen. Amikor belenéz a tükörbe, és végre azt látja, 

akinek belül érzi magát. Ez nem luxus. Ez életminőség. 


